BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN.

Das unterstutzt
die Grindung, Forderung und Ver-
netzung selbstorganisierter Tavolata-
Tischgemeinschaften fur altere
Menschen in der ganzen Schweiz.

Eine Evaluation zeigt, dass die Tisch-
gemeinschaften die psychische
Gesundheit alterer Menschen starken.
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Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

) Tavolata bringt dltere Menschen mit dem Wunsch nach Geselligkeit
zusammen, sie erleben Zugehorigkeit und Wertschatzung.

<< Zentral sind die Gesellschaft und das Zusammensein, sie
machen gute Laune. Wir fiihlen uns nachher freier und jiinger,
weil wir lachen konnten. Wir kommen nach Hause und haben
nicht das Gefiihl, fast 80 Jahre alt zu sein. »>

(Mitglied Tischgemeinschaft)

) Tavolata starkt die Lebenskompetenzen der Teilnehmenden, inshesondere die ) Tavolata ist mit 188 registrierten Tischgemeinschaften in

kommunikativen und sozialen Kompetenzen sowie den Umgang mit eigenen Gefiihlen. der gesamten Schweiz verbreitet. (Stand Friihling 2023)

Welche Lebenskompetenzen werden durch die Teilnahme an den Tischgemeinschaften =
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) Tavolata fordert das Erleben einer genussvollen Erndhrung. ) Tavolata fordert neue Kontakte und soziale Unterstiitzung.
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der Befragten? stimmen der Aussage zu oder <{ Es ist ein Anteilnehmen aneinander. Man ist fiireinander der Aussage zu oder eher
eher zu, dass die Teilnehmenden in der Tischgemeinschaft da, nicht nur, wenn es einem gut geht, sondern auch in zu, dass die Teilnehmenden
genussvolles Essen erleben. schwierigen Situationen und Phasen. »> bei Bedarf emotionale
(Mitglied Tischgemeinschaft) Unterstitzung erhalten.
@ Befragung der Kontaktpersonen der Tischgemeinschaften
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